
 

RAVI - JONGENSGROEP  

RAVI BIEDT VEILIGE EN GESTRUCTUREERDE OPVANG, 

BEGELEIDING EN BEHANDELING AAN JONGENS IN DE LEEFTIJD 

VAN 12 TOT 23 JAAR DIE HET SLACHTOFFER ZIJN VAN GEWELD  

IN AFHANKELIJKHEIDSRELATIES; JONGENS DIE EEN  

COMBINATIE VAN VEILIGHEID EN BESCHERMING EN 

SPECIALISTISCHE BEHANDELING NODIG HEBBEN. 
 

RAVI IS EEN LANDELIJK ERKEND  

SPECIALISTISCH ZORGPROGRAMMA  

EN GEBASEERD OP HET HIGH INTENSIVE  

CARE & HIGH SAFETY-MODEL. 
 

AANMELDINGEN: 088 - 20 80 000 

 

 
         

 

VOOR WIE? 

Jongens die worden gemanipuleerd, geronseld, bedreigd, 

mishandeld, gebruikt en misbruikt zitten vaak enorm in de 

knel. Eenmaal gevangen  in een loverboy-, mensenhandel- 

of crimineel circuit is het moeilijk om hier uit te komen. Deze 

jongens worden vaak ernstig bedreigd, waardoor het lastig 

is om van het foute netwerk los te komen. Ook zorgt de 

afhankelijkheidsrelatie ervoor dat jongens die slachtoffer zijn 

er zelf voor blijven kiezen om terug te gaan naar de 

personen die misbruik van hen maken. 

 

Ravi is een gespecialiseerde opvang- en behandelplek voor 

jongens…  

• in de leeftijd 12 tot 23 jaar;  

• die te maken hebben gehad met misbruik, geweld 

en bedreiging;  

• die een geïntegreerde behandeling nodig hebben.  

 

HET BEHANDELAANBOD/AANPAK 

De aanpak van Ravi omvat een landelijk erkend 

specialistisch zorgprogramma. Wat bieden we?  

• Bescherming en veiligheid – gebaseerd op het High 

intensive care & high safety-model  

• Specialistische behandeling binnen een sekse- 

specifiek zorgprogramma en vanuit een holistische 

benadering – sluit aan op de behoeften van jongens die 

het slachtoffer zijn van geweld in 

afhankelijkheidsrelaties. 

• Ontwikkelingsgericht pedagogisch basisklimaat - 

participatie (meedoen), werken aan een toekomst 

(onderwijs, werk), waar mogelijk herstel van de relaties 

met ouders, familie en anderen uit het eigen netwerk, en 

indien noodzakelijk opbouw van een nieuw netwerk. 

 

MEER DAN EEN VEILIGE PLEK 

Met alleen een veilige plek, ben je er niet. Een passende 

behandeling, die deze jongens maatschappelijk weerbaar 

maakt, is minstens zo belangrijk.  

Alle cliënten die bij Ravi worden opgenomen krijgen bij 

aanvang een diagnostische intake. De behandeling die 

vervolgens wordt geboden is afhankelijk van de bevindingen 

uit deze intake of uit het vervolgonderzoek. Enerzijds kan de 

therapie gericht zijn op het verwerken van trauma en 

problemen met gehechtheid, waardoor klachten en 

gedragsproblemen verminderen of verdwijnen. Anderzijds 

kan therapie zich richten op egoversterking, waardoor 

autonomie toe- en afhankelijkheid afneemt.  

 

BOVEN- EN ONDERLIGGENDE PROBLEMATIEK 

De meeste jongens die worden opgenomen kunnen voor 

een belangrijk deel geclassificeerd worden onder Complex 

Trauma. De term refereert naar vormen van 

kindermishandeling die chronisch zijn en beginnen in de 

kindertijd; emotionele en fysieke verwaarlozing, getuige zijn 

van geweld tussen de ouders en/of seksueel misbruik. 

Mede daarom is het van belang dat er niet alleen aandacht 

is voor de bovenliggende problemen (bijvoorbeeld 

gedragsproblemen) maar ook voor de gehechtheidsrelaties 

(onderliggende problematiek).  

 

INDICATIES 

De doelgroep kan als volgt worden beschreven. Jongens 

met gedragsproblemen in combinatie met een of meer van 

de volgende kenmerken: 

• (vroegkinderlijke) Traumatisering, PTSS-klachten. 

• Slachtofferschap in sociale contacten. 

• Ambulante hulp laat onvoldoende resultaat zien. 



• Er is sprake van een onveilige, een misbruik- of 

uitbuitingssituatie (thuis, buitenshuis of in een 

instelling waar een jongen verblijft). 

• De jongen is bereid aan zichzelf te werken 

 

Contra-indicaties: 

• Antisociaal c.q. dadergedrag.  

• Middelenmisbruik 

• Suïcidaliteit en wegloopgedrag als coping. 

 

HET SYSTEEM BETREKKEN 

Iedere jongen krijgt een eigen mentor. Deze mentor is het 

belangrijkste aanspreekpunt voor de jongen en bewaakt het 

behandelplan. De jongens volgen groepstherapie en 

individuele therapie. We vinden het belangrijk om 

ouders/opvoeders te leren kennen en te betrekken bij het 

verblijf. Een systeemtherapeut gaat in gesprek met de 

naasten om te kijken hoe zij tot steun kunnen zijn en hoe 

het thuis loopt. De systeemtherapeut bespreekt met de 

jongen, de ouders en het team of het thuis veilig is en hoe 

een eventueel verlofplan invulling krijgt. Als er een 

(gezins)voogd is betrokken, wordt deze hier ook naar 

gevraagd. De eerste maand gaan de jongens niet op verlof, 

tenzij er speciale situaties zijn. Deze situaties worden altijd 

eerst in het behandelteam besproken. Het systeem is bereid 

mee te werken en ook bereid regelmatig naar Friesland te 

komen. 

 

NORMALISEREN 

Bij de opvang ligt de focus niet uitsluitend op de problemen 

van de jongens. Veel jongens hebben een geschiedenis van 

buitengesloten en gepest worden en van ‘falen’ op 

meerdere levensgebieden. Het is van belang om met hen 

doelgericht te werken aan het terugpakken van de eigen 

regie en een zo normaal mogelijk bestaan. De jongens van 

Ravi gaan naar school, werken, nemen deel aan sport en 

leren onder andere omgaan met geld, social media en 

gezonde vriendschappen. De afdeling Maatschappelijke 

Participatie van Fier coördineert alle 

participatiemogelijkheden. Een maatje kan naast de jongen 

staan, hem steunen in het proces en samen activiteiten 

ondernemen.  

 

DAGBESTEDING  

Binnen de jongensgroep volgen de jongens een 

gestructureerd dagprogramma dat bestaat uit: 

• interne scholing van maandag t/m vrijdag. Jongens 

jonger dan achttien jaar en/of zonder startkwalificatie zijn 

verplicht om onderwijs te volgen. Zodra dit mogelijk is 

nemen de jongens deel aan externe scholing. Er wordt 

bovendien  een stage of leerplek gezocht passend bij de 

jongen. 

• behandeling: waaronder psycho-educatie groep, 

weerbaarheidstraining. Mogelijk ook Emotie Regulatie 

Therapie (VERS), Schematherapie, Mentaliseren 

Bevorderende Therapie (MBT), EMDR, Cognitieve 

Gedragstherapie en Psychomotorische therapie. 

• wekelijkse leermodules waarbij onderwerpen aan bod 

komen als opvoeding, intimiteit en seksualiteit, ik en de 

groep, sociale vaardigheden en gezonde voeding. 

 

AANMELDEN   

Goed om te weten: Jongens van 12 tot 23 jaar uit heel 

Nederland kunnen worden aangemeld voor Ravi. Dit omdat 

de behandeling onderdeel is van het Landelijk Transitie 

Arrangement Jeugd. Aanmelden kan via: 088 - 20 80 000. 

 

INTAKE 

Er vindt een intake plaats om na te gaan of het aanbod past 

bij de hulpvraag van de jongen en om faalervaringen en 

overplaatsingen zoveel mogelijk te voorkomen. Bij 

ontbrekende actuariële gegevens vindt geen opname 

plaats. 

 

WAT IS FIER?   

Fier biedt specialistische opvang, behandeling en 

begeleiding aan iedereen die te maken heeft (gehad) met 

geweld in afhankelijkheidsrelaties. Fier heeft ruim 400 

medewerkers en biedt op jaarbasis hulp aan ongeveer 2200 

cliënten. Fier werkt binnen de opvang voor jongens samen 

met Sterk Huis. 

 

Fier is expertisecentrum op het gebied van:  

• Huiselijk geweld  

• Kindermishandeling 

• Eergerelateerd geweld 

• Mensenhandel / loverboyproblematiek 

• (Vroegkinderlijke) traumatisering 

• Seksueel geweld 

• Vechtscheidingen / hoog risicoscheidingen  

 

BEREIKBAARHEID   

Fier is 7 x 24 uur bereikbaar: telefonisch en via de chat. 088 

- 20 80 000 - chatmetfier.nl. 

 
 Is er sprake van een crisis of acute onveiligheid? Neem dan 

contact op met advies en aanmeldingen via 088 – 20 80 000 

of mail naar aanmeldingen@fier.nl. 

 

  

Hoofdkantoor Fier 

Holstmeerweg 1 

8936 AS Leeuwarden 

Postbus 1087, 8900 CB Leeuwarden 

 

Telefoonnummer: 058 - 215 70 84 

E-mail: info@fier.nl  

 

www.fier.nl 
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