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Maatschappelijke ontwikkelingen

▪ Dubbele vergrijzing:

Grote toename van ouderen

en ouderen worden ouder

▪ Toename aantal alleenstaande ouderen

▪ Toename ouderdomsklachten 75+ (o.a.dementie)

▪ Individualisering

▪ WMO – meer zelf regelen of beroep doen op familie / 
vrienden enz.

▪ Langer zelfstandig thuis blijven wonen

▪ Geen vaste zorgmedewerkers meer





Filmpje: Veilig aan de deur

Plaats hier je link van je gedownloade filmpje wat op je 

eigen usb stick staat, zodat je de link kan aanklikken en 

je gelijk naar het filmpje gaat.



Tips Veilig aan de deur 
▪ Doe nooit zomaar open  gebruik raampje/deurspion of 

deurkierstandhouder / deurkettinkje  (staat open als u 

binnen bent!!) 

▪ Neem geen pakketjes aan als u niets besteld heeft

▪ Laat buren van te voren melden dat er een pakketje 

komt

▪ Pin niet aan de deur of alleen volgens afspraak 

 sluit dan de deur als u binnen uw pas haalt

▪ Laat u bij het pinnen niet afleiden / scherm uw pincode 

goed af

▪ Vragen naar legitimatie kan, maar vertrouw er niet 

volledig  op!





Filmpje: Veilig in huis

Plaats hier je link van je gedownloade filmpje wat op je 

eigen usb stick staat, zodat je de link kan aanklikken en 

je gelijk naar het filmpje gaat.



Tips Veilig in huis 

▪ Doe nooit zomaar open – gebruik raampje/deurspion of 

deurkierstandhouder of kettinkje

▪ Ga niet in op allerlei smoezen/verhalen; wees alert!

▪ Laat geen onbekenden binnen

▪ Maak evt een nieuwe afspraak en zorg dat er iemand bij 

u is. 

▪ Toch iemand binnengelaten? Sluit altijd zelf de deur 

achter u ivm handlangers

▪ Blijf bij uw bezoek in de ruimte, laat u niet afleiden en ga 

niet naar andere ruimte



Tips Veilig in huis - vervolg

Waardevolle spullen?

▪ Berg deze goed op

▪ Geef eventueel weg bij leven

▪ Maak foto’s en een beschrijving van de kenmerken

▪ Bewaar geen grote hoeveelheden geld in uw huis

▪ Berg uw portemonnee goed op





Filmpje: Veilig aan de telefoon

Plaats hier je link van je gedownloade filmpje wat op je 

eigen usb stick staat, zodat je de link kan aanklikken en 

je gelijk naar het filmpje gaat.



Tips Veilig aan de telefoon 

▪ Geef NOOIT aan iemand uw pinpas en / of pincode!!

▪ Stuur uw pinpas ook nooit op!!

▪ Ga niet in op verhalen aan de telefoon

▪ Verbreek de verbinding, zodat u niet in de verleiding 

komt om persoonlijke informatie te delen

▪ Controleer eventueel zelf bij de bank of zij gebeld 

hebben





Filmpje: Veilig pinnen

Plaats hier je link van je gedownloade filmpje wat op je 

eigen usb stick staat, zodat je de link kan aanklikken en 

je gelijk naar het juiste filmpje gaat.



Tips Veilig pinnen 

▪ Pin op een veilige manier:

▪ Kijk om u heen of er niemand te dicht bij staat

▪ Scherm uw pincode goed af bij het intoetsen

▪ Laat u niet afleiden en maak eerst uw transactie af

▪ Laat u niet helpen 

▪ Geef NOOIT pincode of pinpas aan anderen

▪ Stel een dagopname limiet in!!

▪ Blokkeer eventueel het rood staan of beperk het bedrag



Wie regelt uw financiën als u het 

niet meer kunt?



Vormen van Financiële uitbuiting

▪ Diefstal/verduistering van geld, sieraden, goederen

▪ Verkoop van eigendommen

▪ Misbruik van volmacht / machtigingen

▪ Koop op naam van slachtoffer

▪ Gedwongen testamentwijziging of wilsbeschikking

▪ Financieel kort houden (o.a. zakgeld)

▪ Misbruik van rekeningen / pinpas 

▪ Noodzakelijke (zorg)middelen onthouden tgv eigen 
bijdrage





TIPS - regel het op tijd!
▪ Misbruik begint vaak met kleine bedragen die extra 

gepind worden of geld dat uit uw portemonnee wordt 
gestolen

▪ Geef nooit uw eigen pinpas en pincode aan iemand 
mee.  Ook niet aan familie! 

▪ Open een aparte boodschappen rekening met aparte 
pinpas (beperk bedrag en blokkeer roodstaan)

▪ Laat iemand contant geld halen van eigen rekening

▪ Beperk saldo op betaalrekening. Boek het extra geld 
over naar spaarrekening



Tips vervolg – regel het op tijd!

▪ Geef geld / spullen al weg bij leven (familie/goede 
doelen)

▪ Leg afspraken vast in een Levenstestament (notaris)

▪ Controle door “4 – ogen” principe   

▪ Geen familie? Of voorkeur voor onafhankelijk persoon 
professioneel bewindvoerder (voor financiële zaken)  en 
bij een mentor (voor medische zaken)

▪ Vertrouw niet iedereen. Wees alert op mensen die 
‘ineens bevriend‘ met u willen worden en uw 
vertrouwen winnen



Melden?? JA!!

▪ Melden! ook bij vermoedens

▪ Melding doen bij politie: 

Verdachte situatie: bel 112

of geen spoed/melding doen

bel 0900-8844

▪ Veilig Thuis, voor advies en melden 

financiële uitbuiting:

bel 0800-2000 (ook anoniem)

▪ Mentorschap Nederland 030-2307190



Laat niemand binnen
Wat  ze ook 
verzinnen


