


Achtergrond en 
aanleiding programma
▪ Constatering: aanwas van jonge criminelen neemt toe
▪ Jong = echt jong
▪ Verheerlijking van het criminele leven

▪ De opdracht: bedenk een communicatiestrategie en -
concept om jongens van 10-12 jaar te bereiken en te 
voorkomen dat ze het criminele pad op gaan.



Van analyse..
1

2

3

Literatuuronderzoek doelgroep
➢ Inzetten op beschermende factoren
➢ Belang rolmodellen

Gesprekken in de wijk met bewoners en professionals
➢ Aansluiten bij initiatieven in de wijk
➢ Ieder wijk heeft andere behoeften

Focussessies met kinderen uit groep 8
➢ Wie zijn die rolmodellen?

naar strategie
4 Klankbordgroep van betrokken professionals en landelijke spelers



Uitgangspunten
✓ Positieve insteek 
✓ Integrale aanpak: wel een initiatief van de politie, maar 

altijd ingebed in de school en in de wijk
✓ Sluit aan bij de (be)leefwereld van de kinderen
✓ We gebruiken de kracht van boegbeelden
✓ Integraal lesprogramma: dromen, groepsdruk, verleiding 

en netwerk



Kapot Sterk 
▪ Lesprogramma voor groep-achters
▪ Speelt zich af op de basisschool (onder schooltijd)
▪ Leert de kracht van eigen keuzes 
▪ Richt zich op 4 onderwerpen: 

▪ Weerstand: verleiding en groepsdruk
▪ Dromen
▪ Kracht van keuzes
▪ Netwerk



Opbouw programma
Utrecht

Kick off Rolmodel
Videoboodschap

Inleidende les Wijkagent
Videoboodschap

Verleidingen Halt
Videoboodschap

Verkeerde keuzes OM
Videoboodschap

Groepsdruk en samenwerken Jongerenwerk, wijkagent
Videoboodschap

Dromen & ambities Rolmodel



K APOT STERK

Als jij straks naar de middelbare  

school gaat , ben je ‘Kapot Sterk’:  

je kiest je eigen weg, durft te drom en en  

weet hoe je omgaat met verleidingen. Maar ook 

bij wie je terecht kunt wanneer je even nie t zo  

stevig in je scho enen staat . Hoe je Kap ot Sterk 

wordt , leer je dit schoo ljaar samen met  

je klasgenoten.

AFTRAP •  

SEPTEMBER

Tijdens de af trap hoor je  

wat we dit jaar gaan doen.  

Ook vertelt Fernando  

Halman – DJ bij FunX – over 

zijn drom en. Daarna praten  

we nog na m et muziek en  

lekker eten. Je ouders zijn  

ook uitgenodigd.

K APOT GOEDE  

DROOM • NOVEMBER

Fernando komt in de kl as vertel len  

over zijn jeugd en zijn drom en.  

Hoe werd Fernando DJ bij FunX?  

Wat is zijn grootste droom?n wat is de jouwe?

BUITEN HET PROGRAMMA

Kapot Sterk sp eelt zich af in het  

schooljaar 2019-2020. Het programma  

bestaat uit verschil lende lessen, opdrachten  

en videoboodschappen. De lessen vinden  

meestal plaats onder schoo ltijd.  

De begeleiders van DOCK en Sciandri  

weten welke lessen wanneer worden gegeven. 

Soms sluiten hun buitenschoo lse activiteiten  

aan op het programma. Voor de ouders en/ of 

verzorgers worden twee ouderbijeenkomsten  

georganiseerd. Deze bijeenkomsten  

sluiten aan op de onder werpen die  

worden b ehandeld in he t lesprogramma. 

K APOT STERK • JANUARI

We gaan op bezoek bij het Polit ie  

Trainingscentrum: hier worden nie t  

alleen polit ieagenten, maar ook paarden  

en honden getraind. Je moet samenwerken  

om Kapot Sterk te zijn. Maar ho e doe je dat?

STERKER DAN  

VERLEIDING • MA ART

Verleidingen liggen alt ijd op de lo er, 

maar herken je ze ook? In deze les 

leer je verleidingen sp ot ten als een 

pro. Ook krijg je handige trucs om  

ze te weerstaan.

DROMEN ONDER  

DRUK • APRIL/ MEI

Hoe sterk b lijf jij als je onder druk staat van je 

vrienden, je ouders of f amilie? Hoe houd je je 

hoofd koel en b lijf je recht op je do el afgaan? 

Na deze les kun je gro epsdruk herkennen en 

weet je hierm ee om te gaan.

AFSLUITING • J UNI

Wat heb je het afgelopen  

jaar allemaal meegemaakt?  

Wat heb je m et je drom en 

gedaan? Laat het zien en horen 

tijdens de feestelijke afsluit ing!



Lessen uit de praktijk
• Lokale draagkracht is key

• Kijk naar wat er al is en probeer hierbij slim aan te sluiten

• Programma vergt continu aanjagen gedurende het 
schooljaar

• Politie vormt de basis (en soms ook niet)



Hoe kan ik met Kapot 
Sterk aan de slag?
▪ Politie (wijkagent) aan boord krijgen
▪ Basismaterialen liggen er: de basis van succes is adaptie. 

Maak werk van maatwerk. Die adaptie vraagt inzet en 
brengt soms kosten mee, bijvoorbeeld:
▪ Rolmodellen
▪ Invulling lessen
▪ Netwerk maken



Vragen?

Of doorpraten?
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