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Wat is seksueel geweld?



Hands-on

• Betasten

• Tongzoenen

• Manuele bevrediging

• Orale seks

• Penetratie met voorwerpen

• Verkrachting (anaal, vaginaal)

Wat is seksueel geweld?

Hands-off

• Ongewenste (shame) sexting

• Deepfake

• Sexchatting / grooming

• Sextortion

• Seksuele intimidatie (in het openbaar)

• Seksuele dreiging

• Gedwongen porno/seks kijken

• Gedwongen tot ontbloting/zelfbevrediging







MEAU - Stukje van mij





Schaamte
Schuld

Angst http://www.vanalswat.nl/data/upload/Shop/images/aapjes-horen-zien-en-zwijgen-1.jpg
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Bestrijden van online seksueel misbruik 

• Preventie
– Bewustwording

– Maatregelen om te voorkomen dat content online komt

• Regelgeving, toezicht en handhaving

• Na online seksueel geweld
– Snelle verwijdering

– Directe hulp aan slachtoffers

– Vervolging van daders



Wat is het Centrum Seksueel Geweld?





Forensisch en juridisch Medisch Psychisch

Multidisciplinaire zorg





Regionale samenwerkingspartners



Voor wie?



Voor iedereen die kort of langer geleden een nare seksuele 

ervaring heeft meegemaakt (online of offline) ongeacht leeftijd 

of genderidentiteit.

en ook voor naasten, omstanders en professionals



Bereikbaarheid







Hoe werkt het Centrum Seksueel Geweld?



Slachtoffer kortgeleden (7 dagen of korter)

• Medische zorg

• Forensische en juridische zorg

• Psychische zorg 

 

Slachtoffer langer geleden (> 7 dagen)

 



Medische zorg

• Behandelen letsel

• Preventie hiv

• Preventie zwangerschap

• Hep. B vaccinatie

• Soa-onderzoek

• Lichamelijke klachten



Forensische en juridische zorg

• Contact politie; melding, informatief gesprek en/of aangifte

• Forensisch medisch onderzoek (FMO; sporenonderzoek)

• Slachtofferrechten (recht op informatie, aangifte, inzage, 
bescherming, juridische hulp, schadevergoeding, contact met dader)

• Slachtofferadvocaten en Stichting LANGZS

• Slachtofferhulp Nederland

• Helpwanted (online seksueel geweld)

• Perspectief Herstelbemiddeling



Psychische zorg

• Watchfull waiting protocol; oa. psycho-educatie, ontschuldigen, 
normaliseren, perspectief bieden, screenen/monitoren klachten, 
indicatie PTSS na 4-6 weken. Geen GGZ behandeling.

• Veiligheid

• Zelfzorg: routine en ontspanning

• Social sharing / sociaal netwerk

• E-module

• Toeleiden voor hulp/behandeling (meer dan alleen GGZ)



Kennis- en expertisecentrum

• Voorlichtingen, presentaties, scholingen

• Campagnes

• Media oa. tv optredens, social media

• Informatiematerialen

• Vlogs, e-modules, podcasts, themamaanden

• Ervaringsverhalen 

• Sociale kaart

• Wetenschappelijk onderzoek











Het speciale Jeugdjournaal over grenzen aangeven

NOS Jeugdjournaal, 23 mrt 2025



Wat jij kunt zeggen…..als iemand je vertelt 
over seksueel misbruik





Wat je als professional kunt doen

• Luister met aandacht en zonder oordeel (geen victim blaming)

• Normaliseer gevoelens, zorgen en gedachten

• Ontschuldigen

• Perspectief bieden

• Bemoedigen van social sharing

• Consulteer het CSG / bekijk samen CSG website 

• CSG e-module

• Motiveren voor (GGZ) behandeling



Vragen?

www.centrumseksueelgeweld.nl/onlineseksueelgeweld
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